
Пояснительная записка 

Программа «Предшкольная подготовка детей 5,5-7 летнего возраста в 

группах кратковременного пребывания» предназначена для подготовки к 

школе детей, не посещающих дошкольные учреждения. Эта позиция 

определяет две важнейшие цели данной комплексной программы: 

социальная цель — обеспечение возможности единого старта шестилетних 

первоклассников; 

педагогическая цель — развитие личности ребенка старшего дошкольного 

возраста, формирование его готовности к систематическому обучению. 

В Постановлении Правительства РФ (октябрь 2001 г.) «О Концепции 

модернизации российского образования за период до 2010 г.» особое 

внимание уделено решению проблемы доступности дошкольного 

воспитания, обеспечения условий для качественной подготовки детей к 

обучению в школе, повышению уровня квалификации педагогов и родителей 

для достижения соответствия образования актуальным и перспективным по- 

требностям личности, общества и государства. 

В соответствии с Постановлением Правительства РФ (декабрь 2004 г.) 

«Стратегия РФ в области развития образования на период до 2008 г.» в 

структуру общего образования вводится предшкольная ступень, в рамках 

которой обучение осуществляется с пяти (пяти с половиной) лет. В связи с 

более ранним началом систематического образования особого внимания 

требует решение нескольких задач: 

• организация процесса обучения, воспитания и развития детей на этапе 

предшкольного образования с учетом потребностей и возможностей детей 

этого возраста; 

• отбор содержания образования детей на ступени предшкольного 

образования, которое обеспечит сохранение самоценности этого периода 

развития, отказ от дублирования содержания обучения в первом классе 

школы; 



• укрепление и развитие эмоционально-положительного отношения ребенка к 

школе, желания учиться; 

• формирование социальных черт личности будущего школьника, 

необходимых для благополучной адаптации к школе. 

Таким образом, выбор содержания, методов и форм организации образования 

детей 5-6 лет должен, прежде всего, определяться тем, что они — 

дошкольники, т. е. только готовятся к систематическому обучению. 

Исходя из этого программа «Предшкольная подготовка детей 5-7 летнего 

возраста в группах кратковременного пребывания» построена с учетом 

образовательных областей (образовательные компоненты распределены в 

соответствии со специфическими задачами образовательных областей ). 

Программа обучения и развития детей шестого года жизни построена 

на основе следующих принципов: 

• реальный учет особенностей и ценностей дошкольного периода развития, 

актуальность для ребенка чувственных впечатлений, знаний, умений и др.; 

личностная ориентированность процесса обучения и воспитания;  

• учет потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность — 

ведущую для этого периода развития; 

• сохранение и развитие индивидуальности каждого ребенка; 

• обеспечение необходимого уровня сформированности психических и 

социальных качеств ребенка, основных видов деятельности, готовности к 

взаимодействию с окружающим миром; 

• обеспечение поступательности в развитии ребенка, его готовности к 

обучению в школе, к принятию новой деятельности; создание условий для 

единого старта детей в первом классе, обеспечение педагогической помощи 

детям с отставанием в развитии; 

• развитие эрудиции и индивидуальной культуры восприятия и деятельности 

ребенка, его ознакомление с доступными областями культуры (искусство, 

литература, история и др.). 



В программу «Предшкольная подготовка детей 5-7 летнего возраста в 

группах кратковременного пребывания» входят: программа обучения и 

развития (для групп подготовки к школе детей с 5 лет); средства обучения 

для дошкольника (рабочие тетради, учебные книги), методические пособия и 

рекомендации для педагога по каждому разделу. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


