
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа 

с.Хурикау Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная 

школа с.Хурикау Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение - средняя общеобразовательная школа с.Хурикау Моздокского 

района Республики Северная Осетия - Алания начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 

классах – 36 часов. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя 

общеобразовательная школа с.Хурикау Моздокского района Республики Северная 

Осетия - Алания языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

 

 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная 

школа с.Хурикау Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 



Недельный учебный план основного общего образования 

Учебный план (недельный) 

МБОУ СОШ с.Хурикау Моздокского района РСО-Алания на 2024-2025 

уч. год для 5-9 класса (6 – ти дневная учебная неделя). 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю  всего 

V VI VII VIII IX 

 Обязательная часть 

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

литературное чтение 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 
(Ингушский) 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский ) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 4 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1  3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно – научные 

предметы 

История 2 2 2   
 

6 

История России. 
Всеобщая история  

   2 2 4 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 
Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов  России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

ИТОГО: 30 32 33 34 35 164 

Часть 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 2 1 2 2 1 8 

информатика 1 1    2 

         биология  1 1 1 0,5 3,5 

Русский  язык 1  1 1 0,5 3,5 

Максимальный объём 

учебной нагрузки при 6-ти 

дневной неделе 

 32 33 35 36 36 172 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности ФГОС ООО 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ с.Хурикау обеспечивает введение в 

действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования: 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

286 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуются 

образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной 

деятельности с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(далее – СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 

1.2.3685-21). 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 
образования. 

 При разработке плана использовались следующие документы: 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

286 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 



начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-

2161 «О направлении методических рекомендаций»; 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"; 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 364820 "Санитарно-

эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи" (СП 2.4.3648-20); Информационно-методическое письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации «Об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных 2 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(СанПиН 1.2.3685-21); 

Устав МБОУ СОШ с.Хурикау. 

 2. Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 

образования 

План отражает основные цели и задачи МБОУ СОШ с.Хурикау. Подготовлен с 

учетом требований Федеральных государственных образовательных стандартов 



начального общего образования, обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через внеурочную деятельность, широту развития 

личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные 

потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

 

 

Промежуточная аттестация 
 

 
Э эПредмет 

 
Форма промежуточной аттестации 

 
 
5 класс 

 
6 класс 

 
7 класс 

 
8 класс 

 
9 класс 

Русский язык Контрольн
ый диктант 

с 
грамматиче

ским им 
заданием 

Контрольн
ы й 

диктант с 
грамматич

ес ким 
заданием/ 
годовая 
отметка 

Сжатое 
изложение/г

од овая 
отметка 

Контрольн 
ый тест 
/годовая 
отметка 

Контрольн 
ый тест / 
годовая 
отметка 

Литература тест/ 
годовая 
отметка 

тест/  
годовая 

отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

Родной язык и 
(или) 
государствен 
ный язык 
республики 
Российской 
Федерации  
(ингушский  
язык) 
 
 

тест/ 
годовая 
отметка 

тест/  тест/ 
годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

Родная 
литература 
(или) 
государствен 
ный язык 
республики 
Российской 
Федерации  
(ингушский  
язык) 
 

тест/ 
годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 



Иностранный 
язык 
(английский) 

контрольна
я 

работа/годо
ва я отметка 

контрольн
ая 
работа/год
овая 
отметка 

контрольная 
работа/годов

ая отметка 

контрольная 
я 

работа/годо 
вая отметка 

контрольная 
я работа/годо 
вая отметка 

Математика Контрольна
я 

работа/годо
ва я отметка 

контрольн
ая работа/ 
годовая 
отметка 

   

Алгебра   контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
я работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
я работа/ 
годовая 
отметка 

Геометрия   контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
я работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
я работа/ 
годовая 
отметка 

Вероятность 
и статистика 

  контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
я работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
я работа/ 
годовая 
отметка 

Информатика   тест/годова
я 

отметка 

тест/годовая 
я отметка 

тест/годовая 
я отметка 

История тест/годов
ая 
отметка 

тест/годов
ая 
отметка 

тест/годова
я отметка 

тест/годовая 
я отметка 

тест/годовая 
я отметка 

 
Обществознан
ие ние 

 тест/годов
ая отметка 

тест/годова
я отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая  
отметка 

География тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годова 
я отметка 

тест/годова 
я отметка 

Физика   тест/годовая 
отметка 

тест/годова 
я отметка 

тест/годова 
я отметка 

Химия    контрольна я 
работа 

/годовая 
отметка 

контрольна я 
работа 

/годовая 
отметка 

Биология тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годова 
я отметка 

тест/годова 
я отметка 

ОДНКНР Собеседовани 
е/ годовая 
отметка 

Собеседован 
ие/ годовая 

отметка 

  Защита 
Реферата / 

годовая 
отметка 

Изобразитель 
ное искусство 

Проект/годов 
ая отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

  

Музыка Проект 
/годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

 

Труд 
(технология) 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Физическая 
культура 

зачет/годовая 
отметка 

зачет 
/годовая 
отметка 

зачет /годовая 
отметка 

зачет 
/годовая 
отметка 

зачет 
/годовая 
отметка 

ОБЗР    тест/ 
годовая 

тест/ 
годовая 



отметка отметка 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образователь 
ных отношений. 
Предмет из 
перечня 

контрольная 
работа/годов
а я отметка 

контрольная 
работа/годов 
ая отметка 

контрольная 
работа/годовая 

отметка 

контрольна я 
работа/годо вая 

отметка 

контрольна я 
работа/годо вая 

отметка 

 

 

 Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы. 

 Соотношение обязательной части учебного плана начального общего 

образования, части, формируемой участниками образовательных отношений, и 

плана внеурочной деятельности представлено в таблице: 
 

 Количество часов в год по 

классам (годам 

обучения) 

Всего за 5 

лет 

5 6 7 8 9 

 
Обязательная часть 
учебного плана 

  32 33 35 34 164 

Часть,формируемая 

участниками 
образовательных 
отношений 

 
2 

 
1 

 
2 

 
1 

2 8 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 3 15 
Кружки доп. образования 1 1 1 2 3 8 

 

  

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей организации. План 

внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы , а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность 



исамостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу, обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав 

обучающихся, проектную деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и 

пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО 

Школа обеспечивает проведение 3 часов еженедельных занятий 

внеурочной деятельности 

В связи с особенностями образовательной организации и 

потребностями обучающихся Школа не может реализовывать 

внеурочную деятельность с преобладанием только одной из трех 

моделей ( Преобладание учебно-познавательной деятельности, 

Преобладание педагогической поддержки, Преобладание 

деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий), 

а сочетает все представленные направления: 
Преобладание учебно-познавательной деятельности: 

 занятия с обучающимися по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; 

 занятия с обучающимися по формированию функциональной 

грамотности; 

 занятия обучающихся с педагогами по 

сопровождению проектно- исследовательской 

деятельности; 

 профориентационные занятия обучающихся. 

Преобладаниепедагогической поддержки: 

дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы; 

Дополнительные занятия обучающихся, испытывающих трудности 

освоения языков обучения; 

 специальные занятия обучающихся, испытывающих трудности 

в социальной коммуникации; 

 специальные занятия обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья Преобладание деятельности 

ученических сообществ и воспитательных мероприятий: 

 занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими деятельность детских общественных 

организаций и органов ученического 

самоуправления; 

 занятия обучающихся в рамках циклов специально 

организованных снеурочных занятий, посвященных актуальным 

социальным и нравственным проблемам современного мира; 

 занятия обучающихся в социально-ориентированных 

объединениях: экологических,волонтерских, трудовых и др. 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ НОО и ООО Школа при формировании плана внеурочной 
деятельности предусматривает часть, рекомендуемую для всех 
обучающихся (5-9 классы) – так называемую инвариантную часть: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности 



«Разговоры о важном» ( понедельник, 1 урок); 
1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся ( в том числе финансовой, математической и 
читательской грамотности) – (5-9 классы); 

1 час в неделю – на занятия по занятия направленные на 

удовлетворение Профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (6-8 классы); 
Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

 на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся ( в том числе 

изучение отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 

проектно-исследовательскую деятельность, историческое 

просвещение); 

 на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии; 

 на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе на 

реализацию проекта «Орлята Росии» 
 
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям

 развития  личности: 
Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям Школа 

определяет самостоятельно. 
Направления внеурочной деятельности, включенные в план 

внеурочной деятельности  Школы 

 

План организации внеурочной деятельности(аудиторных занятий) 

для учащихся 5-9 классов  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения - основной общеобразовательной 

школы с.Хурикау  Моздокского района РСО-Алания на 2024-2025 

учебный год 

 
 
 

№ 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Форма проведения, 
название 

Количество учебных 
часов в неделю Всего 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

Инвариантная часть 

 
1 

Информационно- 
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

«Разговоры о 
важном» 

       

2 
Занятия по формированию 
функциональной  грамотности 
обучающихся 

«Учение с 
увлечением» 1 0,4 0,5 0,5 0,6 3 102 

 

 

 

 

3 

 

 

 
Занятия,направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов 
и потребностей обучающихся 

«История родного 
края»  

   

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 
3 

 

 

 
102 

«IT- Современные 
информационные 
технологии» 

    

1 

 



«Россия-мои 
горизонты» 

       

Вариативная часть 

 

 

 

4 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

 

Подготовка к ОГЭ 

     

1 
 

1 
 

34 

«Тайны русского 
языка» 

 
1 

 

 

  

  1 

 
2 68 

«Занимательный 
английский» 

 

 1  
 

 
1 34 

 

 

 

 
5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов 

«Осетия - моя 
история» 

 
0,6 0,5 0,5 0,4 2 68 

 
Спортивный клуб 

«Дебют» 

 

1 

 

1 

    

2 

 

68 

«Юнармия» 

 

  1   1 34 

 6 
Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

    

3 

 

3 

 

3 

 

3 
 

3 

 

15 

 

510 

 
 
 

510 часов – внеурочной деятельности за уровень обучения. 

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом 
мнения самих обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности 
из перечня, предложенного организацией в части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

 

 

 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении 

дополнительного образования образовательной организации, 

организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других образовательных организациях, 

возможно сокращение количества часов внеурочной деятельности. 

 
 
 

 


